CERTIFICADO MEDICO OCUPACIONAL DE Codigo Atencion:

APTITUD LABORAL CON ENFASIS HG0100002299
OSTEOMUSCULAR Fecha
ANTONIO LOPEZ 04-02-2020 04:20:00 P

Nit: 16280030 -0
Carrera 17 # 18 BN 19 Campamento - 0 - POPAYAN

Datos del Paciente

Identificacion: Nombres y apellidos: Edad: Profeston:
25290597 VICTORIA SERRANO MAGDA GABRIELA 38 Afios CIENCIAS EN INFORMACION
Cargo actual o aspira: EPS: ARL: AFP:

INSTRUCTORA EMSSANAR POSITIVAS PORVENIR

Empresa Labora: Nit Empresa: Evaluacion

SENA / POPAYAN 899.999034-1 WoarEs

Riesgos prioritarios del cargo

BIOLOGICOS % BIOMECANICOS « FISICOS # LOCATIVOS o MECANICOS % PSICOSOCIALES o QUIMICOS % RADIACIONES IONIZANTES % RADIACIONES NO IONIZANTES

Examenes paraclinicos

[ NOPARACLINICOS |

Restricciones

NO

Observaciones

VALORACION INGRESO , DEBERA TENER CONTROL, PESO, POSTURAL Y VISUAL, ADEMAS EVALUACION ANUAL POR MEDICO DE SU EPS, SE RECOMIENDA BUENOS HABITOS
SALUDABLES Y RUTINA DE EJERCICIOS. PRESENTA AMPUTACION MIEMBRO INFERIOR DERECHO.

Recomendaciones

1. Auto cuidado: *HIGIENE POSTURAL -PAUSAS ACTIVAS 2 VECES AL DIA 2. Evaluaciones médicas pericdicas 3. Mantener estilos de vida Saludables: *REALIZAR ACTIVIDAD FISICA POR LO
MENOS 2 O 3 VECES POR SEMANA *DORMIR ADECUADAMENTE -ALIMENTACION BALANCEADA INCLUIR A LOS PROGRAMAS O SISTEMAS DE VIGILANGIA EPIDEMIOLOGICA SEGUN
DIAGNOSTICOS: SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: BIOMECANICO, FISICO.. LO VISUAL, AUDITIVO CADA (6) MESES; PSICOSQCIAL, OTROS .EVALUACION ANUAL POR MEDICO
Y PERIODICA POR SG-SST. EL SST DEBE ESTAR VIGILANTE EN CONTROL DIETARIO

Concepto de aptitud

Conhcepto sl No Concepto sl No
Presenta Restriccion para el desempefio del cargo ® Presenta defecto o enfermedad aparente v
Presenta Restriccion para trabajo seguro en alturas v 4 Presenta Alteracion o enfermedad que No limita la actividad v 3
Presenta Restriccion para manipulacion de alimentos v Presents alleracion o enfermedad que limita o impide la actividad %
CON RESTRICCIONES + SIN RESTRICCIONES

Firma del Profesional: Firma del Trabajador o Paciente:
Profesional: LOPEZ PERLAZA FONIER ANTON(O B

"l

Especlalidad: MEDICO OCUPACIONAL
T.P: 16280030-1531
MEDICO ESPECIALISTA
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